met regenwormen

Als we het hebben over klimaatadaptatie, komen er waarschijnlijk allerlei slimme, innovatieve

oplossingen en technologieén in je op die speciaal hiervoor worden ingezet. Misschien wat minder

voor de hand liggend is een zeer eenvoudige, vaak onzichtbare ‘oplossing’ voor klimaatadaptatie.

Een oplossing die een cruciale rol speelt voor de gezondheid van onze aarde, recht onder onze voe-

ten ligt en tevoorschijn komt na regen. We hebben het natuurlijk over regenwormen.
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Regenwormen en klimaatverandering
Regenwormen kunnen een behoorlijk positieve
invloed hebben op klimaatverandering. Ze
dragen bij aan de bodemgezondheid en zorgen
voor stikstofbinding. Regenwormen graven
voortdurend tunnels in de bodem en helpen zo
om organisch materiaal te verwerken, wat leidt
tot de productie van humus. Humus is rijk aan
koolstof en houdt dit vast in de bodem, waar-
door de hoeveelheid koolstofdioxide (CO2) in
de lucht wordt verminderd.

Bovendien zorgen wormen voor een verbe-
terde bodemstructuur. Hierdoor infiltreert
water beter in de bodem en wordt het langer
vastgehouden (waterretentie). Dit vermindert
wateroverlast en overstromingen tijdens hevige
regenval en maakt de bodem veerkrachtiger in
droge periodes. Daarnaast heeft het tot gevolg
dat bomen en planten extreme weeromstan-
digheden beter kunnen doorstaan. Kortom,
regenwormen zorgen ervoor dat klimaatveran-
dering minder impact heeft op onze leefom-
geving.

Bodemgezondheid gaat hard achteruit
De bodem vormt de basis voor het functione-

ren van onze ecosystemen en is van levensbe-
lang - voor de voedselproductie, waterberging,
stikstofbinding, nutriéntenkringloop en onder-
grondse en bovengrondse biodiversiteit. In

de bodem werken levende organismen, zoals
planten en microben, samen met niet-levende
onderdelen, zoals water en mineralen. Deze
samenwerking vormt de basis van gezonde,
functionerende ecosystemen die helpen om de
gezondheid van mensen, andere organismen
en de natuur op de planeet te beschermen.
Helaas gaat de kwaliteit en gezondheid van
onze bodems hard achteruit. (WUR, 2023)

Bodem revitaliseren

Het revitaliseren van de bodem houdt in dat
de gezondheid en de vruchtbaarheid van de
bodem worden hersteld. In Nederland, waar
de bodemgezondheid en -kwaliteit hard ach-
teruitgaan, is revitalisering van de bodem van
essentieel belang voor het herstel en behoud
van onze ecosystemen.

Regenwormen staan aan het begin van de
keten die leidt tot een gezonde bodem.
Daarom spelen ze een belangrijke rol als het
gaat om het revitaliseren van de bodem. Hun

natuurlijke graafwerkzaamheden helpen de
bodemstructuur en -beluchting te verbete-

ren. Dit gaat bodemverdichting tegen, een
veelvoorkomend probleem in de stedelijke
omgeving. Hun vermogen om water beter te
laten infiltreren en op te slaan in de bodem sti-
muleert een gezonde wortelgroei van planten.
Bovendien zetten wormen organisch materiaal
om in voedingsrijke compost, genaamd vermi-
compost, die rijk is aan essentiéle voedingsstof-
fen voor bomen en planten. Vermicompost ver-
betert de bodemvruchtbaarheid, ondersteunt
plantengroei en helpt een uitgeputte bodem te
herstellen.

De aarde zonder regenwormen?

Een gezonde bodem is de basis voor leven

op aarde. Regenwormen spelen daarbij een
cruciale rol en zijn daarom onmisbaar op onze
aardbol.

Meer informatie over het toepassen van
regenwormen voor een gezond bodemle-

ven? Neem contact op met GreenGuard via
info@greenguard.nl of +31 (0) 850 047 875.
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