i ol e, o) T

T TR RS Y e A — .

Amstelwuck Prk 1ndrec

Duurzame omgeving met groene parkeeroplossingen

Innovatieve benadering van wonen in de natuur Amstelwijck Park in Dordrecht is een nieuwe

woonwijk die een voorbeeld is van klimaatadaptief wonen. De wijk, bestaande uit 190 woningen, is

ontworpen om bewoners een unieke leefervaring te bieden, waarbij natuur en wonen naadloos in

elkaar overgaan. Door de combinatie van een weelderig kreeklandschap en een karakteristiek pol-

derlandschap ontstaat een autoluw natuurgebied waarin de relatie tussen mens en natuur centraal

staat.
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Amstelwijck Park in Dordrecht is een nieuwe
woonwijk die een voorbeeld is van klimaat-
adaptief wonen. De wijk, bestaande uit 190
woningen, is ontworpen om bewoners een
unieke leefervaring te bieden, waarbij natuur
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en wonen naadloos in elkaar overgaan. Door de
combinatie van een weelderig kreeklandschap
en een karakteristiek polderlandschap ontstaat
een autoluw natuurgebied waarin de relatie
tussen mens en natuur centraal staat.

Het is wetenschappelijk bewezen dat mensen
die in een groene buurt wonen of werken zich
prettiger voelen en zich beter kunnen concen-
treren. Pijngevoel en gevoelens als vermoeid-
heid, somberheid en boosheid verminderen

bij het kijken naar een groene omgeving. Deze
positieve effecten hebben niet alleen te maken
met het inademen van frisse lucht of de pretti-
ge groene omgeving. Ook natuurervaring heeft
invloed op de wijze waarop onze hersenen
informatie verwerken.

Ontwerp en structuur

Amstelwijck Park ligt verdiept in het landschap
en heeft een verfijnde structuur, waarbij alle
woningen direct verbonden zijn met de omlig-
gende natuur. Kinderen kunnen vanuit hun
achtertuin direct de natuur in rennen, terwijl de




‘cultuurlijke’ binnenhoven ruimte bieden voor
actieve ontmoetingen tussen bewoners.
Amstelwijck Park bestaat uit verschillende
delen, met aan de westzijde de hoogste dicht-
heid van rijwoningen en appartementen rond-
om een parkeerhof. Aan de oostzijde bevinden
zich hofjes met twee-onder-een-kapwoningen
en vrijstaande huizen, elk met een tuin die
grenst aan het open landschap. Deze opzet
zorgt voor een intieme en gemeenschaps-
gerichte leefomgeving, waarbij het parkeren
zoveel mogelijk gecentraliseerd is aan het
begin van de hofjes.

Klimaatadaptatie door ‘bewust bestraten’
Een van de opvallendste kenmerken van
Amstelwijck Park is de innovatieve aanpak van
waterbeheer en bestrating. Voor de parkeer-
plaatsen zijn NCB-klinkers en grasbetontegels
van MBI De Steenmeesters gekozen. Deze
bestratingsmaterialen zijn specifiek geselec-
teerd vanwege de waterpasserende eigen-
schappen, met ruimte voor water en groen.
NCB-klinkers zijn waterpasserende betonste-
nen met een open ruimte van maar liefst 42
procent, wat grasgroei en de infiltratie van
regenwater bevordert. Dit helpt om regenwater
efficiént af te voeren en vermindert de belas-
ting op het rioolsysteem, wat bijdraagt aan het
voorkomen van wateroverlast.

Een uniek aspect van de klimaatadaptieve aan-
pak is de plaatselijke infiltratie van regenwater.
Het water wordt niet afgevoerd naar het riool,
maar infiltreert direct in de bodem. Dit creéert
een eigen watercirculatiesysteem binnen de
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Een opvallend kenmerk van Amstelwijck
Park is de innovatieve aanpak van waterbe-

heer en bestrating

wijk. Doordat het water lokaal wordt vastge-
houden, blijft de bodem vochtig en gezond.
Hierdoor heeft het gras en ander groen in de
wijk voldoende water om te groeien en te flo-
reren, zelfs tijdens drogere periodes. Daarnaast
draagt deze infiltratie van regenwater bij aan
een grotere biodiversiteit en het bestrijden van
hittestress.

Naast NCB-klinkers zijn er ook grasbetontegels
gebruikt. Deze tegels hebben openingen die
minstens 25 procent van de totale oppervlakte
beslaan, waardoor water goed kan infiltreren.
Deze combinatie van materialen zorgt voor
een groen en duurzaam straatbeeld, dat zowel
functioneel als esthetisch aantrekkelijk is.

Groene parkeerplaatsen

Zowel voor de opritten als de parkeerplaatsen
in Amstelwijck Park is open bestrating gekozen.
Dit betekent dat er ruimte is waardoor water
eenvoudig kan wegstromen en waardoor
grasgroei wordt bevorderd. Het besef dat wij
de natuur net zo hard nodig hebben als de
natuur ons, groeit. Daar komt bij dat we ons
door de weersomstandigheden realiseren dat
we natuurinclusief moeten ontwerpen voor een
toekomstbestendige stad. Plannen moeten niet
alleen gericht zijn op maximale functionaliteit.
Dit betekent dat we niet alleen ruimte moeten
geven aan groen, maar ook aan alle andere
natuurlijke factoren, zoals water en zon. Hierin
ligt onze gezamenlijke uitdaging voor de toe-
komst; ‘groene’ bestrating is dus actueler dan
ooit.

Goede onderbouw

Bij open of waterpasserende bestrating moet
er niet alleen worden gekeken naar de keuze
van tegels of klinkers; ook de onderbouw is
van belang. Zoals zo vaak, geldt ook voor een
oprit of parkeerplaats dat die zo sterk is als de
zwakste schakel. Door een stevige fundering
wordt verzakking voorkomen. Hoe sterker de
fundering, hoe minder kans op breuk van de
tegels. Raadpleeg altijd een specialist voor een
gedegen advies. Tip: een puinlaag granulaat
onder het zandbed geeft nég meer stevigheid.

Duurzaam en toekomstbestendig

Het centrale park van Amstelwijck Park fun-
geert als een wadi, een verzamelplaats voor
regenwater, waar het water op natuurlijke wijze
kan infiltreren. Dit draagt bij aan een beter
waterbeheer en zorgt ervoor dat het gebied
minder gevoelig is voor de negatieve effecten
van hevige regenval en hitte. Ongeveer 50
procent van het openbare gebied ligt in de
schaduw van boomkronen, wat helpt om de
temperatuur te reguleren en een aangename
leefomgeving te creéren.

Conclusie

Amstelwijck Park in Dordrecht is een voor-
beeld van hoe moderne woonwijken kunnen
bijdragen aan klimaatadaptatie en duur-
zaamheid. Door het gebruik van innovatieve
bestratingsmaterialen zoals NCB-klinkers en
grasbetontegels, en door een doordacht ont-
werp dat rekening houdt met waterbeheer en
hittebestendigheid, biedt deze woonwijk een
toekomstbestendige oplossing voor de uitda-
gingen van klimaatverandering. Hierin ligt de
kracht van Amstelwijck Park: er is een perfecte
balans tussen natuur en wonen, en duurzaam-
heid en leefbaarheid gaan er hand in hand.
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