Het groene hart

De binnenplaats van het Martini Ziekenhuis is ge€volueerd in het 'groene hart' waar patiénten, bezoekers en medewerkers even aan de drukte van het

ziekenhuis kunnen ontsnappen. Een beleeftuin die gekenmerkt wordt door een bijzonder ontwerp.

Gedurende de herinrichting kwamen medewerkers
en bezoekers geregeld even om de hoek kijken.
Veelal werd er gevraagd naar het idee achter

het ontwerp. Elwin de Vink, Hoofd Ontwerp bij
Donkergroen, geeft het antwoord. "Groen maakt
gezond. Daarom waren mijn collega Paula Vos

de Wael en ik er al snel uit dat de binnentuin
letterlijk 'het groene hart' moest worden van het
ziekenhuis."

Buiten in de natuur zijn is gezond. Mensen die
regelmatig in de natuur zijn bewegen meer, voelen
zich gezonder en herstellen sneller van stress. Dat

is uiteraard een zeer belangrijke bevinding voor dit
ziekenhuis. "Wij hebben een beleeftuin gecreéerd
waar men kan wandelen, ontmoeten en spelen. De
natuur wordt intens beleeft, men geniet en komt
tot rust.

"Het moest letterlijk 'het
groene hart' worden van

het ziekenhuis"
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Natuurlijke materialen

Maar het is niet alleen maar rust in deze groene
oase. Kinderen kunnen hun fantasie loslaten in de
kinderspeeltuin, die opgebouwd is uit natuurlijke
materialen. Elwin: "De relatie tussen kind en
natuur is erg belangrijk voor de ontwikkeling

van de kinderen. Daarom heeft Donkergroen het
concept Natuurlijk Spelen toegepast. Spelen op
boomstammen, het beleven van stromend water;
hier worden kinderen geconfronteerd met de
natuur." Een kletspoot halen in het stromende
water is de moeite wel waard.

Ontspanning en ontmoeting

Emo Zwaneveld is gedurende het project
betrokken geweest als opdrachtgever vanuit het
Martini Ziekenhuis. Emo: "We wilden graag een
plek creéren waar ontspanning en ontmoeting
centraal zouden staan. Daarvoor zijn wij een nauwe
samenwerking aangegaan met de ontwerpers

en de hoveniers van Donkergroen en met
Natuurmonumenten.”

Die ontspanning en de ontmoeting vinden we
vandaag de dag duidelijk terug in de 4.400 m?
grote beleeftuin. Een patiént zit in de tuin, bij
te kletsen met haar vrienden. Er wordt gewoon
gesproken, gelachen en genoten. En dat terwijl

men niet in een ziekenhuis verblijft voor het plezier.

Emo: "Maar dat betekent echter niet dat er geen
prettige momenten beleefd kunnen worden. Het
ziekenhuis is er voor iedereen. Je spreekt er niet
alleen familie en vrienden, maar ook onbekenden
die je normaal gesproken niet zo snel zou
tegenkomen. De beleeftuin versterkt die functie.
Het is een plek die mensen verbindt".

Samenwerking

Samenwerking is een belangrijk element geweest
tijdens dit project. Elwin: "Het ontwerp wordt bij
Donkergroen altijd in teamverband gemaakt. Er is
eigenlijk nooit één vaste ontwerper. We bespreken
alle aspecten van het plan met elkaar en zijn daarin

niet bang om kritisch te zijn. Daardoor kunnen wij
werken naar een beter eindresultaat."

Ook de samenwerking met opdrachtgever Martini
Ziekenhuis is goed verlopen. Emo Zwaneveld:

"Wij zijn zeer tevreden over alle facetten van
dienstverlening door Donkergroen. In de realisatie
heb je te maken met vakbekwame hoveniers en
de ontwerpers waren uiterst benaderbaar, open

in uitwisseling van gedachten en namen zelf veel
initiatief voor aanpak en ideeén."

"Wij zijn zeer tevreden over
alle facetten van dienst-
verlening door

Donkergroen”

Het is dan ook geen wonder dat men positief
spreekt over het eindresultaat. De binnentuin is nu
echt onderdeel geworden van het ziekenhuis. Een
project waar iedereen trots op kan zijn. Elwin: "We
hebben met name door een sterke samenwerking
een groene oase kunnen ontwikkelen voor
patiénten, bezoekers en medewerkers.

Bezoek onze website:
donkergroen.nl
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