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‘Ontsnappen kan niet meer’, zegt Johan Oost. 
Hij heeft van een flink aantal gemeenten de 
demografische gegevens naast elkaar gelegd. 
Deze statistieken kun je over nieuwbouwpro-
jecten in Nederland uitrollen. ‘Er zal best eens 
een kind verschil in zitten, maar op hoofdlijnen 
klopt het’, betoogt de eigenaar van OBB. ‘Dat 
blijkt uit de toepassing van deze kennis in 
onze eigen projecten.’ Eigenlijk is het heel sim-
pel. Oost heeft van een flink aantal wijken de 
woningvoorraad, de werkelijke kinderaantallen 
(0-5 jaar, 6-11 jaar en 12-18 jaar) op verschil-
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Als je het aantal kinderen voorspelt, betekent dat ook: voorspellen hoeveel en welke speel-, sport- 

en ontmoetingsvoorzieningen er de komende 40 jaar nodig zijn. ‘Maar projectontwikkelaars en 

stedenbouwkundigen hebben geen zin om daar rekening mee te houden. Aan het begin, op de te-

kentafels, zie je wel mooie (verkoop)plaatjes, maar in de praktijk wordt weinig structureels gedaan 

aan speel-, sport- en ontmoetingsvoorzieningen.’ OBB geeft data vrij om gemeenten te helpen op 

voorhand een leefbare wijk te programmeren.
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lende momenten, en de leeftijd van de wijk op 
dat moment tegen elkaar uitgezet (109 waarne-
mingen in Dronten, Houten, Maassluis, Utrecht 
en Vianen). ‘Daar komen gemiddelden uit met 
betrekking tot het aantal kinderen per woning’, 
zegt Oost. ‘Uit ons onderzoek blijkt dat er in een 
wijk die vijf jaar oud is, gemiddeld 0,81 kind per 
huishouden is; in een wijk van tien jaar is dat 
0,86 en na vijftien jaar 0,82. De piek ligt bij wij-
ken tussen de tien en twintig jaar oud; daarna 
neemt het vaak af, met soms tien tot twintig 
jaar later een kleine tweede piek. De piek voor 
de jongste doelgroep begint al vijf jaar na ople-
vering en voor jongeren is deze ongeveer vijf-
tien jaar na oplevering. En een piek houdt circa 
zeven à acht jaar aan. Er moet rekening mee 
worden gehouden dat er na vijf jaar ook al veel 
oudere kinderen zijn met andere behoeften. 
Gezinnen die in de gezinswoningen komen, 
hebben vaak al een kind.’

Leefbare wijken programmeren
Het is geen lineair proces; de cijfers per doel-
groep verschuiven. Maar op basis van de 
bouwplanning kunnen er wel pieken worden 
voorspeld in de aantallen kinderen in een wijk 
per leeftijdscategorie. Volgens Oost moet er 
bij de ontwikkeling van een wijk ook zo naar 
spelen, sporten en ontmoeten worden geke-
ken. ‘Als je een nieuwe wijk bouwt, kun je er op 
basis van de data van uitgaan dat er al vrij snel 
basisschooljeugd en jongeren zullen wonen. 
Deze categorie heeft meer ruimte nodig voor 
bewegen en sporten. Die grotere plekken moe-
ten dus meteen meegenomen worden in de 
ontwikkelingsplannen van de wijk, met mini-
maal een basisinrichting die ten tijde van de 
piek nog wat aangevuld kan worden.’
Soms wordt wel gekeken naar prognoses over 
kinderen in relatie tot de school. Oost: ‘Maar 
deze cijfers liggen in mijn ervaring vaak te laag. 
Hoe vaak zie je niet langere tijd noodlokalen 
staan op het plein of wordt er elders in de wijk 

een dependance gezocht? Onze cijfers voor 
kinderaantallen, die gebaseerd zijn op de wer-
kelijk aanwezige kinderen in de praktijk in de 
afgelopen jaren, komen eigenlijk altijd hoger 
uit dan deze prognoses.’

Weerbarstig
Maar de praktijk is weerbarstig, weet Oost. 
‘Aanvankelijk wordt op de tekentafel het 
onderwerp spelen wel benoemd, maar in de 
loop van de tijd verdwijnt de aandacht en 
vindt men andere zaken toch belangrijker. 
Stedenbouwkundigen en projectontwikkelaars 
hebben er in principe ook geen belang bij om 
ruimte in te leveren voor spelen. Ze maken 
vaak mooie plaatjes, maar als je goed kijkt, is 
spelen de sluitpost, in kleine overgebleven 
hoekjes. Dat is prima voor nul- tot vijfjarigen, 
maar als de kinderen ouder worden, beginnen 
de problemen. Kijk maar naar Vleuterweide en 
Leidsche Rijn. Daar zijn bijna geen plekken voor 
jongeren en er is ook bijna geen ruimte om 
goede (sport)plekken voor jongeren te maken. 
Er zijn nu veel problemen. Bewoners klagen, de 
handhaving is druk, tijdelijke oplossingen zijn 
duur en een echte oplossing is bijna niet moge-
lijk. Het lijkt haast alsof het de komende vijftien 
jaar een kwestie van uitzitten wordt.’

Niet alleen speelplekken
Met de data in de hand en met zicht op het 
type woningen en de bouwplanning kan het 
zoveel beter, meent Oost. ‘Als je weet wat de 
leeftijdsopbouw in een wijk zal zijn, kun je gaan 
tekenen. Je kijkt bij speelruimteplanning altijd 
naar een hele wijk of buurt, niet alleen naar die 
ene plek. Als kinderen ouder worden, gaan ze 
namelijk verder van huis en zoeken ze grotere 
plekken voor meer uitdagend en avontuurlijk 
spel. In tegenstelling tot wat veel mensen den-
ken, groeit de kleinere speelplek voor de deur 
dus niet mee. Als je een goede basisstructuur 
aanlegt en blijft spelen met variatie in de inrich-
ting op deze grotere centrale plekken, dan wor-
den dit bijna altijd blijvende plekken. Daarom 
is het zo belangrijk om die basisstructuur bij de 
aanleg van een wijk al te realiseren: een paar 
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leeftijd wijk: 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
0 t/m 5 jaar 0,37     0,31      0,23        0,18          0,16     0,15     0,13     0,15     0,17     0,13     0,09     

6 t/m 11 jaar 0,28     0,31      0,28        0,20          0,18     0,16     0,14     0,17     0,20     0,12     0,09     
12 t/m 18 jaar 0,16     0,25      0,31       0,26          0,20     0,20     0,16     0,18     0,26     0,14     0,10     

totaal: 0,81     0,86      0,82       0,64          0,54     0,51     0,44     0,50     0,64     0,40     0,29     

aantal kinderen per woning
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grote bovenwijkse speelplekken voor alle leef-
tijden (zoals een skatepark, grote natuurspeel-
plek of multifunctionele sportplek), en dichter 
bij huis centraal gelegen buurtplekken voor 
kinderen die nog niet alleen zo ver van huis 
mogen.’
Oost geeft aan dat het daarmee niet klaar is. 
Er moet ook rekening gehouden worden met 
informeel spelen. ‘Bedenk zelf maar eens waar 
je speelde toen je tien jaar was; waarschijnlijk 
denk je dan eerder aan de straat, het groen en 
het pleintje dan aan een speelplekje tussen 
de huizen. Ook nu geven kinderen aan dat ze 
circa 85 procent van hun buitenspeeltijd niet 
op speeltoestellen spelen, maar de buurt in 
gaan om te voetballen, hutten te bouwen, te 
leren fietsen, te skaten en struinen door de 
bosjes en langs waterkanten. Bosjes, stoepen, 
water, groen: de wijk wordt er ook veel leuker 
en leefbaarder door. Het zorgt voor minder 
sociale problemen. Deze ruimte moet dus ook 

mee ingepland worden. Zonder stoepen zijn de 
plekken namelijk niet bereikbaar, zonder bosjes 
zijn er geen plekken om hutten te bouwen et 
cetera. Spelen is per definitie inclusief, voor alle 
bevolkingsgroepen, leeftijden en beperkingen.’

Wilgenrijk
‘De wijk Wilgenrijk in Maassluis (zie tekening 
ontwerp) is een mooi voorbeeld van hoe het 
ook kan. In het Actieplan Spelen 2018-2028 
en het concept-speelruimtebeleidsplan 2018 
is beschreven dat Maassluis wil dat kinderen 
langer en vaker buiten spelen. Ook ziet de 
gemeente graag dat kinderen veel kunnen 
beleven en zich dit blijven herinneren: verstop-
pertje spelen, hutten bouwen, rustig zitten, de 
seizoenen en zintuigen ervaren en eigen gren-
zen ontdekken. Jeugdigen die later aan hun 
stad denken als dé plek waar ze uitgedaagd 
werden, daar gaat de gemeente Maassluis voor. 
In Maassluis is rekening gehouden met de leef-
tijdsopbouw van kinderen en zijn voorzienin-
gen per categorie ingetekend. Voor Wilgenrijk 
is dus het aantal woningen dat in een bepaalde 
fase zal worden gebouwd, uitgezet tegen de 
normen, zodat een goed overzicht ontstaat van 
het totaal aantal kinderen, jeugdigen en jon-
geren op een bepaald moment, maar ook per 
speelwijk. Daardoor kon een toekomstgerichte 
speelstructuur geadviseerd worden. Dat is geen 
blauwdruk van hoe het precies wordt, maar wel 

een duidelijke indicatie dat er rekening gehou-
den wordt met het spelende kind. Uitgaande 
van de ontwikkeling van de doelgroepen en 
de normen voor speelruimte, zouden er voor 
jongeren minimaal drie tot vier goede buurt-
sport- en -ontmoetingsplekken moeten zijn, 
voor jeugdigen vijf tot zes goede buurtspeel- 
en -sportplekken en voor kinderen elf plekken. 
Daarbij kunnen op locaties die groot genoeg 
zijn prima plekken gecombineerd worden 
voor mensen van 0 tot 99 jaar. Minimaal een 
van deze plekken zou een bovenwijkse functie 
kunnen hebben. Verder moet er voor kinderen 
een structuur van steunplekken zijn in buurten 
waar relatief veel kinderen wonen, en daarnaast 
moet er op centrale buurtplekken ruimte voor 
kinderen zijn.’

Oost: ‘Gelukkig zitten wij steeds vaker in een 
vroeg stadium mee rond de tafel. We zijn 
“huisadviseur” in Utrecht-Leidsche Rijn en laten 
Nieuwegein en Schiedam ook hun nieuwbouw-
plannen toetsen in een vroege fase.’

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044
 0 t/m 5 40 89 140 147 214 266 297 321 347 361 379 363 381 367 359 344 336 327 336 324 323 317 299 300 282 260 258
 6 t/m 11 30 66 105 115 165 208 241 270 293 317 344 344 369 364 369 366 359 359 365 351 348 338 322 319 299 278 273
 12 t/m 18 18 39 62 72 101 130 158 185 205 231 261 277 302 313 325 332 331 344 332 330 327 315 309 304 290 285 273
totaal 88 194 307 334 480 604 696 776 844 910 984 984 1.052 1.044 1.053 1.042 1.026 1.030 1.033 1.005 998 971 929 923 872 823 804
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