
"Voor een kind is het goed om 
    lekker buiten te spelen"



'Een kind moet kunnen vallen zonder dat de 

ouder zegt: oh, je nieuwe broek!' Ouders zijn 

te voorzichtig, terwijl kinderen juist graag 

risico's nemen. Op onderzoek gaan, dingen 

ontdekken, de eigen grenzen verkennen; een 

kind dat buiten speelt leert onbewust heel 

veel. Donkergroen ontwerpt, realiseert en 

onderhoudt voor jong en oud pedagogisch 

verantwoorde speelterreinen die dit leerproces 

ondersteunen. 

"Voor een kind is het goed om lekker buiten te 
spelen" zegt Hester Walda, specialist Natuurlijk 
Spelen bij Donkergroen. "Ze hebben veel 
energie die eruit moet". Door kinderen een 
uitdagende speelplek te bieden, leren ze 
onbewust vaardigheden die belangrijk zijn voor 
hun cognitieve, motorische, sociale, fysieke en 
emotionele ontwikkeling. Hester: "Kinderen spelen 
niet om te leren, maar ondertussen leren ze wel 
heel veel."

Oervorm van spelen
Donkergroen is gespecialiseerd in het ontwerpen 
van prikkelende speelterreinen waarbij zoveel 
mogelijk gebruik wordt gemaakt van natuurlijke 
speelmaterialen tot speelaanleidingen. 
Speeltoestellen worden daarin tot het minimum 
beperkt. "Grote toestellen, daar zit weinig 
uitdaging in. Het zijn eyecatchers, maar na een 
kwartier zijn de kinderen ermee uitgespeeld en 
gaan ze op zoek naar water en stenen om hun 
eigen spel te maken. Dat is de oervorm van spelen."

Donkergroen past ook speeltoestellen toe, maar 
deze moeten wel iets toevoegen aan het spelen. 
Als een kind alleen op een schommel gaat zitten, 
dan gebeurt er niks. Daar moet je samen spelen, 
het gaat om de sociale interactie. Dat stimuleert 
kinderen in het contact met anderen.

Brandnetels prikken
Natuurlijk spelen is een trend in Nederland. Toch 
is men er in Duitsland en Scandinavië al verder 
mee.  Hester: "Wat hier nog wel eens lastig is, is 
dat ouders veel gevaar zien en niet willen dat 
hun kinderen vies worden of dat de kleren kapot 
gaan. Maar dat hoort bij spelen. Laat ze lekker vies 
worden."

De Scandinavische visie spreekt gebruikers en ook 
Donkergroen aan en deze wordt dan ook steeds 
vaker toegepast. Kinderen moeten leren omgaan 
met gevaar. Als je als ouder zegt dat brandnetels 
prikken, dan zegt een kind dat niks. Een kind raakt 
een of twee keer zo'n brandnetel aan, merkt dat 
het niet fijn is en leert het daarmee meteen af.

ModderDag
Op 29 juni 2017 is het ModderDag. Tijdens 
ModderDag ontdekken kinderen wat modder 
is, hoe je er mee kunt spelen en wat de 
verbinding met de aarde voor hen betekent. 
Honderdduizenden kinderen in binnen- en 
buitenland zijn tegelijkertijd actief bezig met 
natuur. Donkergroen draagt hier ook aan bij en 
zorgt er mede voor dat kinderen tijdens deze dag 
ongeremd bezig kunnen zijn met vies worden en 
natuurlijk spelen. Maak de wasmachine maar vast 
vrij.

De oervorm van spelen

ADVERTORIAL

"Laat ze lekker vies worden"

"Kinderen spelen niet om te leren, 

maar ondertussen leren ze heel 

veel"

Bezoek onze website:
donkergroen.nl

Lef en ambitie?
werkenbijdonkergroen.nl


