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Bewoners van zorgcentrum Rietveld hebben samen met mant@izorgers en leerlingen valrti
groep 5 van basisschool Het Mozaiek een Alzheimertuin be| in Alphen aan den Rijn.
Dat deden zij met diverse soorten bloembollen die de stof g amine bevatt.e_m-let gaat-
daarbij om narcissen, sneeuwklokjes, sterhyacinten en zomerklokjes. Van galantamine ult

bloem-bollen worden medicijnen geproduceerd die de effect*n van alzheimer afzwakke'n. |

Uit onderzoek blijkt dat ontspannende buitenactiviteiten, zoals tuinieren en wandelé"n,

het verergeren van de problematiek en de gedragsproblemen'door' dementie sterk lennen b
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tegengaan. Dat komt doordat het langetermijngeheugen geactiveerd wordt, waardoo'r gevoelens
van angst, nervositeit en verdriet verminderen. Ook zorgt een speciale tuin voor demehterenden

dat er minder valincidenten plaatsvinden. De bollen werden geschonken door de ledenivan de

Koninklijke Algemeene Vereeniging voor Bloembollencultuur (KAVB).
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